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AQUECIM ASOCIACION QUERETANA DE CICLISMO DE MONTANA

ASOCIACION OUERETANA
DE CICLISMO DE MONTRNRA

Anexo 1.0
Revision de Evento AQUECIM

Santiago de Querétaro a de 20

Nombre del Representante:

Equipo:

Lugar y fecha para organizar:

Nombre de Pista:

1. Objetivo

Garantizar los mas altos estandares de calidad en cada una de las competencias.
Asegurar el cumplimiento del reglamento AQUECIM vigente.

Proteger al maximo la integridad de los competidores y sana competencia.

YV V V V

Contar con un antecedente de cambios realizados por parte de la AQUECIM para los

cambios solicitados en tiempo y forma para aceptacion final de pista.

2. Previo

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplié (N), revision posterior (R)
Concepto Observaciones Estatus
A. Aceptacién de fecha firmada
B. Pago de Fianza a Tesoreria
C. Entrega de permisos de evento
D. Lugar y Fecha del evento
E. Nombre de Pista
F. Fecha para primera revision
G. Entrega de pistas Strava o GPX a jueces de pistas

para revision previa
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H. Entrega de pistas Strava o GPX (dos semanas

antes)

I. Fecha para 1ra revision

J. Entrega de Lay Out de evento 4 semanas antes

del evento

K. Entregay aprobacién de flayers 5 semanas antes

Ubicacidn de pista 4 semanas antes

3. Revision 1 de 2 (comision de pistas)

Primera revision

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplid (N), revision posterior (R)

Concepto

Observaciones

Estatus

M. Pista infantil “AA” Micro de 300 a 500 metros

N. Pista infantil “A” de 600 a 1000 metros. 10

minutos maximo.

O. Pista infantil “B” hasta 2 kilometros

P. Pista infantil “C” de hasta 3 kildmetros

Q. Pista C contara con mini-drop

R. Pistas By C con 40- 50% de area de rebase

S. Circuitos en Strava

T. Ubicacion de la competencia en Google Maps

U. Pista mayor 4.0 a 5.5 Km (13-15 min por vuelta
elite)

V. Altimetria de pista 100 - 140 m

W. Zonas técnicas

X. Drops

Y. Chicken

Z. Zona de rebase

AA. Zona de vereda

BB. Distancia de arranque

CC.Definir Zona de meta

DD.Definir carpa de Race Control
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EE. Definir carpa AQUECIM

FF. Definir zona de carpas

GG.Definir zona de alimentos

HH.Definir zona de barios

Il. Definir estacionamiento

JJ. Definir zona de Ambulancia

KK. Definir zona de calentamiento

LL. Definir acceso de ambulancia y salida de

emergencia

4. Revision 2 de 2 (comision de pistas)

Primera revision

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplié (N), revision posterior (R)

Concepto

Observaciones

Estatus

MM. Pista infantil “AA” Micro de 300 a 500 metros

NN.Pista infantil “A” de 600 a 1000 metros. 10

minutos maximo.

00.Pista infantil “B” hasta 2 kilbmetros

PP. Pista infantil “C” de hasta 3 kilbmetros

QQ.Pista C contara con mini-drop

RR. Pistas B y C con 40- 50% de area de rebase

SS. Circuitos en Strava

TT. Ubicacion de la competencia en Google Maps

UU.Pista mayor 4.0 a 5.5 Km (13-15 min por vuelta
elite)

VV. Altimetria de pista 100 - 140 m

WW. Zonas técnicas

XX. Drops

YY. Chicken

ZZ.Zona de rebase

AAA. Zona de vereda

BBB. Distancia de arranque
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CCC. Definir Zona de meta

DDD. Definir carpa de Race Control
EEE. Definir carpa AQUECIM

FFF. Definir zona de carpas

GGG. Definir zona de alimentos

HHH. Definir zona de bainos

Ill. Definir estacionamiento

JJd. Definir zona de Ambulancia

KKK. Definir zona de calentamiento

LLL. Definir acceso de ambulancia y salida de

emergencia

5. Drops

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplié (N), revision posterior (R)

Concepto Observaciones Estatus

A) Incluir al menos un drop en el recorrido y un
maximo de 3 drops con facil acceso de

ambulancia

B) La distancia requerida posterior a la meta debera
ser con minimo 500 m y distancia previa a meta

minimo de 250 m.

C) Drop categorias mayores:
1. Altura (D) minima de Dropesde 1.5 my
maxima de 1.5 m.
2. Gap (G) minimo de 0.7 m y un maximo de 1.5

m.

D) Mini-Drop categoria Infantil C:
1. Altura (D) minima de Drop es de 0.7 my
maxima de 1.0 m.

2. Gap (G) minimo de 0.5 m y un maximo de 1 m.

E) Todo drop debe incluir recibidor.
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F) Los drops deben incluir una rampa de despegue
plana y recta de al menos R=2.0 m previo al

salto.

G) Drop O grados a 20 grados como maximo

H) Contar con un chicken de entre 15 y 20 segundos

mas lento que el drop, debidamente sefialado.

6. Dia del reconocimiento

» Es responsabilidad del organizador y tendra que estar presente un paramédico.

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplid (N), revision posterior (R)

Concepto Observaciones Estatus
A) AZUL: MICRO/INFANTIL AA

B) VERDE: INFANTIL A

C) ROJO: INFANTIL B

D) AMARILLO: INFANTIL C

E) BLANCO: MAYORES/GENERAL

F) Organizador contar con un guia para
reconocimiento de pista una semana previa al

evento, con horario de 8:00am a 12:00pm

G) Parameédico el dia de reconocimiento

H) Clinicas de Drops

I) Pistas infantiles totalmente marcadas por los

lados

J) No se cobrara estacionamiento el fin de semana

del reconocimiento y revisiones de pista.

K) Eventualidades
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7. Dia de la competencia

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplié (N), revision posterior (R)

de Estacionamiento debera ser establecido

previamente para toda la temporada)

Concepto Observaciones Estatus
A. Revision rapida previa de pistas antes del evento.

B. Medallas categorias.

C. Medallas infantiles de participacion.

D. Dulces o presentes para los infantiles

E. Sefalizacion de pistas.

F. Presentacion de Staff y designacién de labor

G. Vias de acceso

H. Estacionamiento minimo para 200 autos (el costo

I. 4 Sani-Rents

J. Zona de carpas y comida sin cruces de pista 'y

debidamente adecuadas para su uso.

K. Atencion a corredores (entrega de nimeros en
Zona AQUECIM)

L. Corrales que no impidan flujo de competencia

M. Zona de calentamiento, para corredores que no

cuentan con rodillos

N. Ambulancia (dos equipos de paramédicos) uno

en zona de Drops y otro en meta.

0. Ambulancia con facil acceso para Drops

P. Area con carpa para los primeros auxilios y con

salida rapida de la ambulancia.

Q. Contar con dos equipos de paramédicos uno en

zona de Drops y uno en meta.

R. Area de carpa de la AQUECIM y TIEMPOS a un
costado del arco meta debidamente delimitado

para no tener cruce de personas.

Zona de Patrocinadores de Aquecim establecida.

Arco de meta oficial en zona de salida

Cabina de sonido
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Tiempos y organizacion

. Planta de luz

Area de premiacién

Sefializacion Drops 15m antes

NI <| X| 2| <

Malla de proteccion drops 5 metros antes y

después del drop como minimo.

AA. Salidas en tiempo

BB. Amenizador del evento por parte de organizador

CC. Delimitar en ambos lados con mallas o vallas 50
m antes y después de la meta, sin opcion de

paso de gente.

DD.ELl corral de arranque fuera del trazo de la pista

para dejar libre el paso de corredores rezagados.

EE. Zona de drops acordonado por malla o vayas sin

opcion de cruce de personas.

FF. Encintar Pistas Infantiles A, AA, al 100%

GG.Pistas B y C encintadas 500m antes y después de

meta

HH.Pistas B y C encintadas 70%

Il. Pistas Infantiles B y C debe marcarse con cal en

toda la pista

JJ. Area de confusidn o interseccion de brechas
debera encintarse completamente (Mayor e

infantiles)

KK. Hidratacion con cambio de bidones/ anforas en

zonas (no zona de meta)

LL. Para fallas mecanicas debe estar fuera de pista

el competidor.

MM.  Revisar que al final de la competencia no
exista ningun corredor extraviado o con

problemas mecanicos y rezagados.

NN.Eventualidades en competencia
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8. Posterior al evento

Estatus: Cumplimiento correcto (S), no se cumplié (N), revisién posterior (R)

A) Es responsabilidad del organizador la recoleccion
de las inscripciones en los puntos autorizados
por la AQUECIM.

B) El pago del organizador de los inscritos en su
fecha tendra que ser a mas tardar el martes
proximo inmediato después de la competencia a

tesoreria

C) El pago del SEGURO para los corredores tendra
que ser liqguidado por el organizador a mas tardar

el martes préximo inmediato a tesoreria

D) Recoleccion de cintas y basura del evento

Revision de pista AQUECIM

Nombre y firma Representante
Presidente AQUECIM Testigo
Nombre y firma Nombre y firma
, Querétaro a de del 202

Rev diciembre 2025
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